
Светлана

Новоселова
Психолог / 
Пресс-портрет

2025 СВЕТЛАНА НОВОСЕЛОВА ПСИХОЛОГ, КОУЧ | ПРЕСС-ПОРТРЕТ

Этот документ был отредактирован с Icecream PDF Editor.
Активируйте PRO версию, чтобы убрать водяной знак.

https://icecreamapps.com/PDF-Editor/upgrade.html?v=3.23&t=9


Светлана 
Новоселова -
психолог, коуч

2025 СВЕТЛАНА НОВОСЕЛОВА COMPANY NAME

BUSINESS & EXECUTIVE 
COACH

Prpfessional 
Coach ICU

ПРАКТИКА:

Интегративный психолог, 
сертифицированный психотерапевт , 
EDMR-терапевт, коуч и аккредитованный 
супервизор Профессиональной 
психотерапевтической лиги РФ. 
Cооснователь психологического 
приложения Elyra.
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FORBES | Сделать «трудовое» лицо: как 
сотрудники имитируют бурную деятельность 
вместо работы



РБК | Сделать «трудовое» лицо: как сотрудники 
имитируют бурную деятельность вместо работы



FORBES | «Всегда относилась к себе как к 
машине»: кто и как совмещает работу по найму и 
бизнес 



FORBES | Злы на начальника: треть сотрудников 
в России втянуты в конфликты на работе



РБК | Россияне стали чаще употреблять алкоголь. 
Увольнять ли пьющих сотрудников
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Экспертные комментарии на телеканале 
«Санкт-Петербург»:



YOUTUBE | https://youtu.be/2WekFc2x7ZY?
si=VR__hj_oKcZdq4Ne  



YOUTUBE | https://youtu.be/11Gjehw8JP0?
si=CY0b21WxuWrxbXLV 
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3 insights or 
principles you 
need to know

КОРПОРАТИВНАЯ 
КУЛЬТУРА
Психология для бизнеса; отношения внутри 
коллектива; бизнес-психология; мотивация; 
эффективность сотрудников и руководства; 

ЛИЧНАЯ ТЕРАПИЯ
Работа с выгоранием; повышение самооценки и 
самоценности; снижение тревожности; травматика; 
межличностные отношения; личностный рост и 
развитие;

МИРОВЫЕ ТЕНДЕНЦИИ
Коллективные травмы; повсеместное выгорание; 
личность и социум; копмлексы от социальных медиа; 
новые подходы к изучению себя и мира.

ТЕМЫ КОММЕНТАРИЕВ ДЛЯ СМИ:
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ВЫГОРАНИЕ
Почему люди массово выгорают и 
как на это повлиять?

ПОИСК СЕБЯ
Как обрести  любимое дело и не 
потерять себя?

ЛИЧНЫЕ 
ГРАНИЦЫ
Учимся различать, где комфортно, а 
где нет. Когда уходить, если  личные 
границы ещё не очерчены?

КРИЗИС
Как выйти из кризиса и 
перезапустить свою жизнь после 

30 лет?

ТРЕВОЖНОСТЬ
Первая и неотложная самопомощь 
в приступы тревоги: пошаговая 
инструкция

ПСИХОТЕРАПИЯ 
ДЛЯ ЖИЗНИ
Зачем идти к психологу, когда есть 
гугл?

ТЕМЫ 
ПУБЛИКАЦИЙ:
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Мы рады 
сотрудничеству!

Elyra.ru

+7 921 974-94-78
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